MEDIZIN

Gnade der spaten Geburt

Ein Vierteljahrhundert nach Entdeckung von Aids sterben jeden Tag 8000 Menschen an der Seuche — vor
allem in Afrika. In Industrielandern wie Deutschland hingegen ist die Krankheit zu einem behandel-
baren chronischen Leiden geworden. So nimmt die Sorglosigkeit zu, die Zahl der Neuinfektionen steigt.

ina Loffler, 26, spritzt keine Drogen,

I sie ist keine Prostituierte, sie lebt
nicht promisk, nicht leichtsinnig, sie

war auch nie in Afrika. Die Frankfurterin
gehort zu keiner der sogenannten Risiko-
gruppen fiir das todbringende HI-Virus,
wie sollte sie sich schon damit anstecken?

Und doch ist es passiert. Ihr erster Freund
hat sie nicht nur entjungfert, sondern auch
infiziert. Sie war 14 Jahre alt, er 18, vier
Jahre war sie mit ihm zusammen. Sie nahm
die Pille, um sich vor einer Teenie-Schwan-
gerschaft zu schiitzen. An Aids dachte sie
nie — und er wohl auch nicht, denn wie sie
jetzt weill, hat er sich nebenher auf vieler-
lei Weise ungeschiitzt vergniigt.

2000, da war sie 19, musste die Arzthel-
ferin wegen einer Operation ins Kranken-
haus. Dort wurde ein Bluttest gemacht:
.. HIV-positiv®; sie konnte es nicht fassen.
Vier Wochen lang wand sie sich in Heul-
krampfen. ,Ich hatte so viele Fragen im
Kopf: Habe ich meinen neuen Freund an-
gesteckt? Werde ich je eine Familie haben?
Kann ich meinen Beruf weiter ausiiben?*

Still ist es geworden um die Aids-Epide-
mie in Deutschland - fast, als gabe es sie
nicht mehr. Noch in den achtziger und
frithen neunziger Jahren war Aids das be-
stimmende Gesundheitsthema und der Ku-
mulationspunkt aller Angste. Gesundheits-
politiker Peter Gauweiler (CSU) forderte
staatliche MalRnahmen gegen HIV-Positive

bis hin zur Internierung. Die Geschlechts-
krankheit war aus dem Nichts gekommen,
ihr war alles zuzutrauen. Damals schienen
zwei Wahrheiten festzustehen. Erstens: Die
Zahl der Aids-Kranken verdoppelt sich alle
12 bis 18 Monate. Zweitens: Wohl alle wer-
den frith und qualvoll sterben — erst die
Homosexuellen, mit denen die Seuche be-
gann, dann die iibrigen Infizierten.

Der SPIEGEL hatte als erstes deutsches
Printmedium iiber die ratselhafte Krank-
heit berichtet (Heft 22/1982). Spater hat er
dem Thema allein 17 Titelgeschichten ge-
widmet — und Anlass zu Optimismus gaben
sie selten: Dieses Virus, das seine Form be-
standig dndere, sei zu trickreich, als dass
Menschen es jemals besiegen koénnten.
Wenn nichts Eingreifendes geschehe, so
der Tenor, nahe ein apokalyptischer Zu-
stand — und fiir weite Teile des Planeten
stimmt diese Prognose mehr denn je.

Nachste Woche kommen im kanadi-
schen Toronto mehr als 20000 Forscher,
Aktivisten und Betroffene zur Welt-Aids-
Konferenz zusammen. Dort werden sie Bi-
lanz ziehen iliber den nunmehr 25 Jahre
wihrenden Kampf gegen das Schreckens-
virus. Ihr Urteil wird zwiespaltig ausfallen.

Im Juni 1981 berichteten Mediziner von
fiinf jungen Schwulen in Los Angeles, die
an einer bis dahin seltenen Variante der
Lungenentziindung erkrankt waren. Wo-
chen spater informierten andere Mediziner
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HIV-Patienten Steghnitz, Loffler: , Ich lebe ganz normal, wie jeder andere auch”
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von jungen Homosexuellen in New York,
die an einer sehr seltenen Form von Haut-
krebs litten. Seither hat das vernichtende
Virus, das sie alle umbrachte, rasend schnell
den Erdball erobert. Mehr als 25 Millionen
Menschen sind tot. Mehr als 40 Millionen
tragen das Virus in sich. In weiten Teilen
der Welt ist die Seuche aufer Kontrolle.

In Afrika verheert das Virus Volker und
Volkswirtschaften. Millionen Kinder wach-
sen auf ohne Eltern; Lehrer, Arzte, An-
wilte, Ingenieure, Offiziere und Beamte
sterben in ihren ersten Berufsjahren. In In-
dien, China und Osteuropa droht das Virus
den gleichen Weg der Zerstorung einzu-
schlagen. Jeden Tag sterben weltweit 8000
Menschen an Aids, 13000 stecken sich an.
Im Jahr 2025, so erwarten Forscher, wird es
100 Millionen Infizierte geben.

Eine Schutzimpfung fiir die Gesunden
ist nicht in Sicht, Heilung fiir die Kranken
auch nicht - die Bilanz von 25 Jahren mil-
liardenteurer Forschung wire erbarmlich,
gibe es jetzt nicht Menschen wie Tina Loff-
ler, Ralf Lorenz oder Christian Stegnitz,
drei Frankfurter mit HIV.

Tina Loffler ist eine junge hiibsche Frau.
Sie lacht viel, sie macht viel, sie hat einen
Hund, leidenschaftlich spielt sie FuSball.
Sie sagt: ,,Ich lebe ganz normal, wie jeder
andere auch.” Sie arbeitet in einem Kran-
kenhaus. Zweimal im Monat besucht sie
Schulklassen, um aufzuklaren tiber HIV
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HiViren auf menschlicher T-Zelle: Trickreiche Angreifer

und Aids. ,Man sieht es den Infizierten
nicht an®, erzihlt sie den Teenies. Niemand
verkiindet die Botschaft glaubwiirdiger.

Aus ihrer Infektion macht sie kein Ge-
heimnis, aber sie will kontrollieren, wem,
wann und wie sie es sagt, und darum ist
wTina Loffler* auch nicht ihr richtiger
Name. Denn trotz allem ist Aids auch in
Deutschland ein Stigma geblieben - die
Lustseuche der Nimmersatten, die Pest der
Schwulen und Heroinsiichtigen; die Krank-
heit ist weniger salonfihig als Krebs, ob-
wohl sie hierzulande bei weitem nicht so
todlich ist. Immer noch weil nicht jeder,
dass sich HIV eben nicht beim Handedruck
oder Wangenkuss tibertragt.

Nach dem anfinglichen Schock hat Tina
Loffler zu leben gelernt mit den Viren in
ihrem Blut. Sie hat die Erreger nicht wei-
tergegeben an den Freund, den sie zum
Zeitpunkt ihrer Diagnose hatte. Vor zwei-
einhalb Jahren hat sie einen neuen Partner
gefunden. Schutz beim Sex ist fiir das Paar
selbstverstandlich. Gemeinsam denken sie
jetzt iiber Kinder nach, und wie ihre Arz-
te ihr versichern, spricht nichts dagegen.
Die Virus-Ubertragung auf den Saugling
ist dank moderner Medikamente sehr un-
wahrscheinlich. ,Wegen HIV®, sagt Tina
Loffler, ,mache ich mich nicht verriickt.“

So ist das im Jahr 25 der Pandemie, zu-
mindest in Deutschland. Oft vergisst Loff-
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ler das Virus sogar ganz - bis
es sich wieder Aufmerksam-
keit verschafft: Gerade be-
merkte die Arzthelferin einen
Herpes-Ausschlag an ihrem
Riicken. Er hat zu tun mit
ihrem geschwachten Immun-
system. ,,Des iss voll die
Seusch®, seufzt sie in iiber-
spitztem Hessisch. 2000

Alle drei Monate geht sie
in das ,,Haus 68“, das HIV-
Center der Frankfurter Uni-
Klinik. Dort lasst sie sich Blut
abnehmen und erfahrt, wie
es um sie steht. Im Augen-
blick schwirren in jedem Milliliter ihres
Bluts 16 000 HI-Viren, kein schlechter Wert.
Aber zum Zeitpunkt ihrer Diagnose waren
es nur 5000. Irgendwann werden es Hun-
derttausende sein: ,,Es kommt der Tag, an
dem ich Medikamente schlucken muss —
fiir den Rest meines Lebens.” Doch auch
davor fiirchtet sie sich nicht.

Bis in die neunziger Jahre hinein hatten
Mediziner einer Patientin wie Tina Loffler
wohl geraten, das Leben im Eiltempo zu
geniefen, Wer damals HIV-positiv war,
musste sich nach menschlichem Ermessen
tiber seine Rentenliicke keine Sorgen ma-
chen. Auf die mehrjihrige Inkubationszeit
ohne grofere Beschwerden folgte ein Mar-
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tyrium, weil das eigene Immunsystem
vernichtet war: eine Kaskade von Infek-
tionen, Tumoren, Auszehrung, Invaliditit,
dann die Erlosung durch den Tod.

Haus 68, ein unformiger Betonklotz, war
eine spezielle Station, ein Frontlazarett in ei-
nem gespenstischem Blitzkrieg. Kaum hat-
te sich Krankenschwester Michaela Bracone
ein Gesicht eingeprégt, da war der dazu-
gehorige Mensch auch schon gestorben.

_ HIV war ein Lebensvernichter, wie ihn
Arzte und Pfleger noch nicht gesehen hat-
ten; machtlos waren sie, und darum, sagt
Bracone, hatte die Atmosphére damals et-
was ganz Unvergleichliches: ,,Da hat sich
keiner tiber kleine Probleme des Alltags
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